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Moédulo 1 - Cartao de recapitulag

Manuseamento do rato
Boas praticas para segurar o rato

e Colocar o rato ao alcance da mao.

e Utilizar um tapete de rato.

e Personalize as definicbes de sensibilidade do rato de
acordo com as suas preferéncias.

e Segure o0 rato com um aperto leve e natural.

e Faca pausas regulares para esticar as maos, os pulsos e
os dedos para evitar lesdes por esfor¢o repetitivo.

e Certifique-se de que a sua cadeira e secretaria estdo a
altura certa para que o0s seus antebracos fiquem
paralelos ao chao quando utiliza o rato.

e Se possivel, escolha um rato ergondmico e utilize um

descanso para os pulsos.
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Médulo 1 - Cartao de recapitulaca
Manuseamento do rato
Utilizacoes basicas

Clique direito

lique esquerdo

Clique unico : Selecionar um item.
Clique direito : Aceder ao menu de contexto.
Clicar e arrastar : Mover um elemento.

Arrastar : Selecionar texto.

Utilizar a roda de deslocamento : Deslocar uma
pagina.

Clicar duas vezes : Abrir um ficheiro ou pasta.
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